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Условия проведения вида – 
СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

Программа и условия проведения.

Соревнования проводятся согласно Правил проведения соревнований по спортивному ориентированию 2004 г. изд.

Вид соревнований – ВЫБОР. Участникам необходимо за 40 мин. посетить наибольшее количество обозначенных на карте контрольных пунктов (КП) и сделать отметку. Повторное посещение КП не засчитывается. Стоимость каждого КП – 3 очка. 

Старт каждого участника осуществляется через 2 мин. согласно жеребьевки.

За превышение контрольного времени ( КВ-40 мин.) за каждую полную и неполную минуту опоздания начисляется штраф – 1 очко.

Определение результатов.
Победитель определяется по лучшей сумме набранных очков. В случае равенства очков – по лучшему времени прохождения дистанции.

Снаряжение участника.
Компас, хронометр ( часы или секундомер), полиэтиленовый пакет для карты в случае дождя.

Условия проведения вида – 
ТЕХНИКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА

Программа и условия проведения.

Соревнования проводятся в соответствии с Положением, Условиями и Правилами проведения соревнований по туристическому многоборью (2 раздел – пешеходный туризм). Правильность прохождения этапов регламентируется сборником Теплоухова В.В. “РУКОВОДСТВО ДЛЯ СУДЕЙ И УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ТЕХНИКЕ ПЕШЕХОДНОГО И ЛЫЖНОГО ТУРИЗММА (прохождение технических этапов)”.
Личная короткая, техническая дистанция 2 класса. Протяженность – не менее 

500 м. Количество этапов не менее 4. 

На дистанции будет введено контрольное время (КВ). Превышение КВ – снятие с дистанции. Движение между этапами по маркировке.


Жеребьевка общая на ТПТ, ТВТ, ТСТ.

Снаряжение.


Снаряжение должно обеспечивать безопасное прохождение дистанции.


Система страховочная (верхняя + беседка) с блокировкой, рукавицы рабочие, веревка основная длиной 30 м, веревка вспомогательная длиной 30 м, карабины 3 шт., петля Прусика, рюкзак.

Определение результатов.

Результат определяется по сумме времени затраченного на прохождение дистанции и штрафного времени, полученного на этапах. Цена 1 балла штрафа будет объявлена на судейской.

Возможные этапы:
1 Спуск спортивным способом с наведением и снятием перил

2 Переправа по бревну с организацией перил

3 Навесная переправа

4 Траверс склона

5 Переправа по параллельным веревкам
6 Подъем спортивным способом

7 Спуск с самостраховкой схватывающим узлом
8 Подъем с самостраховкой схватывающим узлом

9 Вязка узлов

10 Завал
11 Возможны другие этапы
Система штрафов:
	№
	Ошибка
	Штраф (балл)

	
	
	

	1. 
	Незамуфтованный карабин
	1

	2. 
	Заступ в опасную зону
	1

	3. 
	Потеря снаряжения кроме (основной или вспомогательной веревки)
	1

	4. 
	Неправильно завязан узел, отсутсвие узла
	3

	5. 
	Работа без рукавиц
	3

	6. 
	Неправильное исполнение технического приема
	3

	7. 
	Неправильная страховка
	3

	8. 
	Неправильная  транспортировка, падение груза
	3

	9. 
	Волочение веревки между этапами
	3

	10. 
	Отсутствие страховки, самостраховки, нах-е в опас. зоне
	6

	11. 
	Травма по вине участника не исключающая движение участника
	6

	12. 
	Срыв, зависание на самостраховке
	10

	13. 
	Потеря основной или вспомогательной веревки
	10

	14. 
	Движение вспять
	10

	15. 
	Невыполнение требований судьи по обеспечению безопасности
	Снятие

	16. 
	Невыполнение условий прохождения этапа 
	Снятие

	17. 
	Нарушение маркировки
	Снятие


Условия проведения вида – 
ТЕХНИКА ВОДНОГО ТУРИЗМА

Программа и условия проведения.

Соревнования проводятся в соответствии с Положением, Условиями и Правилами проведения соревнований по туристическому многоборью (5 раздел – водный туризм). 

Короткая дистанция 1 класса.

Две попытки. В зачет идет лучшая из двух попыток. На трассе 5…9 ворот. Спортсмен опоздавший на старт к данной попытке не допускается. 
Жеребьевка общая на ТПТ, ТВТ, ТСТ.

Определение результатов.

Результат определяется по сумме времени, затраченного на прохождение дистанции, и штрафного времени, полученного при неправильном прохождении ворот.

Снаряжение.
Каяки. Разрешается прохождение дистанции на каркасной или каркасно-надувной байдарке размером 4,5х0,7 м в одиночку.

Участникам необходимо иметь каски и спасжилеты.
Штрафы на дистанции.

1 За прохождение ворот в зависимости от характера ошибок начисляются штрафные очки:
0 – пересечение линии ворот гребцом судна согласно маркировке без касания вех 

( чистое прохождение);

5 - пересечение линии ворот гребцом судна согласно маркировке с одним или несколькими касаниями одной вехи;

10 - пересечение линии ворот гребцом судна согласно маркировке с одним или несколькими касаниями двух вех;

50 – не прохождение ворот; нарушение маркировки; эскимосский переворот в воротах при пересечении гребцом линии ворот.


2 При прохождении ворот с ошибками экипажу засчитывается наибольший штраф на данных воротах.


Условия проведения вида – 

ТЕХНИКА СПЕЛЕОТУРИЗМА

Программа и условия проведения.

Соревнования проводятся в соответствии с Положением, Условиями и Правилами проведения соревнований по туристическому многоборью (7 раздел – спелеотуризм). 

Дистанция 1 класса.  Количество этапов не менее 4. 


На дистанции будет введено контрольное время (КВ). Превышение КВ – снятие с дистанции. Жеребьевка общая на ориентирование и велотриал.
Снаряжение.


Снаряжение должно обеспечивать безопасное прохождение дистанции.

Участники должны иметь специальное снаряжение для прохождения трассы: спелео система с дельтой, кроль, жумар, ус самостраховки, педалька, спусковое устройство (кроме восьмерки, инвара, карася, лепестка), каску, перчатки, 3 карабина. 


Определение результатов.


Результат определяется по сумме времени затраченного на прохождение дистанции и штрафного времени, полученного на этапах. Цена 1 балла штрафа будет объявлена на судейской.

Возможные этапы

Дистанция соревнований может включать в себя следующие этапы: 

1 Прохождение узла

2 Прохождение перестежки

3 Прохождение горизонтальных перил

4 Навеска и снятие перил

5 Переноска контрольного груза

6 Прохождение оттяжки 

7 Возможны и иные этапы


Условия проведения вида –

ВЕЛОТРИАЛ

Программа и условия проведения. Соревнования проводятся согласно «Правилам  соревнований по спортивному туризму» 2006-2009г. и П.11.5 «Правила соревнований. Туристское многоборье. Велосипедные технические дистанции.

Дистанция 2 класса. Количество препятствий – 5-7. Протяженность не более 300 м. Жеребьевка общая на ориентирование и велотриал.
Возможные этапы:

1. Вал. Длина по ходу 1,0 м. Высота:0,5-0,7 м.

2. Яма. Глубина по радиусу: 0,5-0,7м.Длина по ходу:1,0-1,2м.

3. Поворот. Ширина коридора 1,0. Угол (град.) 90-120.

4. Ров. Поперёк движения укрепляется досками. Глубина 0,3. Ширина: 0,20-0,40 м.

5. Бревно поперёк движения. Диаметр: 0,10-0,25 м.

6. Бордюр. Высота: 0,10-0,25м.

7. Канава вдоль. Ширина 0,3. Глубина/длина: 0,10/1,0-0,25/3,0 м.      

8. Подъём. Длина 5. Крутизна в: 8-20 %.

9. Спуск. Длина 5. Крутизна в: 12-25 %.

10. Спуск – подъём. Параметры  спуска и подъёма те же. Расстояние между ними: 5,0-2,0 м.

11. Доска вдоль движения. Ширина/длина: 0,4/1,0-0,20/3,0 м.

12. Среди деревьев или стоек размечен коридор шириной: 1,2-0,9 м. Повороты на 120-180 градусов на расстоянии 1-3м. Количество поворотов: 2-5.

13. Каменный завал. Плотно уложены камни, размером не менее кирпича, или скрепленные автомобильные покрышки. Ширина коридора: 0,5-1,5 м. Длина участка: 1,0-4,0 м.

14. Жерди. Поперёк движения уложены и за​креплены деревянные жерди диаметром до 0,09 м. Между центрами жердей 0,5 м. Ширина коридора 1,0 м. Длина участка: 2,0-0,25 м.

15. Скамейка. Вдоль движения закрепляется ска​мейка шириной 0,2 м, высотой 0,2 м. Длина: 2,0-3,0 м.

16. Три бревна. Поперёк движения на расстоянии 1,0 закрепляются три бревна длиной 1-1,5 м. Диаметр брёвен:0,15-0,25 м.

17. Лестница вниз. Поперёк движения закрепляется лестница со ступеньками высотой 0,15м. площадкой 0,3х1,0 м. Количество ступенек: 3-4 .

18. Бревно наискось. Под углом 45 градусов к движению лежит бревно длиной не менее 1,5м. Ширина коридора 1м. Диаметр: 0,20-0,25м.

19. Лестница вверх. Поперёк движения закрепляется лестница со ступеньками высотой 0,15м площадкой 0,3х1,0 м. Количество ступенек: 3.

20. Тупик. Разворот в коридоре шириной: 1,5м.

21. Два рва поперёк движения, укреплённые досками. Глубина 0,3 м., расстояние 1,0 м.. Ширина: 0,5 м.

22. Бруствер. Опустится вниз. Высота: 0,4 м.

ТРЕБОВАНИЯ К СНАРЯЖЕНИЮ Соревнования проводятся на технически исправных велосипедах любого типа с базой не менее 950 мм.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Результат участников определяется по сумме основного времени, затраченного участниками на прохождение дистанции, и штрафного времени, полученного участниками за ошибки при прохождении отдельных фигур или препятствий.

Штрафы на дистанции

	№
	Наименование ошибок
	Штрафы

	1
	Касание ногой земли или иной опоры
	1

	2
	Выезд одним колесом за разметку проходимой фигуры. Въезд одним колесом в непройденную фигуру
	1

	3
	Сбитая или сдвинутая стойка, ограничитель, потеря снаряжения 
	1

	4
	Потеря снаряжения
	1

	5
	Пропуск элемента разметки
	

	6
	Нарушение  порядка прохождения фигур, препятствий
	5

	7
	Выезд двумя  колесами за разметку проходимой фигуры. Въезд двумя  колесами  в непройденную фигуру
	5

	8
	Потеря (не взятие) предмета, кольца,  перенос кольца без смены рук 
	5



	9
	Переезд – недоезд стоп – линии, сбитая планка
	5

	10
	Падение велосипеда
	5

	11
	Движение не на велосипеде более 5 шагов, за каждый последующий шаг 
	5

	12
	Разрушение верхней разметки
	5

	13
	Падение участника (с велосипедом или без)
	10

	14
	Объезд (пропуск) препятствия, фигуры
	Определяется место в протоколе после участников (команд),

прошедших все фигуры (препятствия)

	15
	Техническая или физическая невозможность прохождения 
	Снятие с дистанции или с этапа


PAGE  
7

