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	Департамент образования Кировской области

Государственное образовательное учреждение дополнительного образования детей

КИРОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА И ЭКСКУРСИЙ

610002 г. Киров, ул. Воровского, 16 

Телефон/факс: (8332) 64-78-82, 64-74-26, 37-59-98;  E-mail: tourist@tourist.kirov.ru


 20.09.2010г.                                        




О проведении учебной сессии  

   Кировский областной центр детско-юношеского туризма и экскурсий приглашает   к участию в очередной сессии областной школы спортивного ориентирования, которая будет проходить  с 2 по 5 ноября  2010 г. в г. Омутнинске.
К обучению в школе приглашаются учащиеся 1992 - 2000 г. р., имеющие допуск врача к занятиям спортом.   Каждая группа должна сопровождаться педагогом и предоставить заявку на участие в учебной сессии, заверенную руководителем учреждения (форма заявки прилагается).

 В программу обучения входят:

— Теоретические занятия: основы  работы  с картой и компасом.         

— Практические занятия на местности:  работа с картой на трассе спортивного 

 ориентирования;  определение местоположения на карте; прохождение учебных дистанций  по ориентированию в заданном направлении, учебные соревнования по спортивному ориентированию.

—   «Мастер-класс» для разрядников: отработка навыков ориентирования на усложненных дистанциях, техническая подготовка спортсменов-разрядников.

            — в рамках УТС пройдет семинар судей (2 и 3 категории, без категории) 
Обучающиеся должны иметь с собой:

 1) канцтовары для занятий;
 2) компас; скотч широкий, 3-4 булавки;

 3) форму для занятий на улице (по погоде);

 4) туалетные и спальные принадлежности 
 5) денежные средства (см. «Дополнительную информацию»)

Руководство работой школы  осуществляет заместитель директора Центра по УВР  Мезрина Галина Павловна, судья I категории,  и педагог дополнительного образования  Мезрин Александр Алексеевич, КМС по спортивному   ориентированию, судья I категории.


Добраться до г. Омутнинска можно  автобусом Киров-Омутнинск с автовокзала или  заказным автобусом, поездом до ст. ЯР, далее-заказным автобусом до Омутнинска. Стоимость заказного автобуса будет известна позднее. 

Заказы на автобусы принимаются вместе с заявкой на участие.
Заявки на участие в учебной сессии  подать до 15 октября  2010 г.

Контактные телефоны – 8_953 69 08 149,  47-44-16
e-mail — orient2003@mail.ru

        ПРИГЛАШАЕМ  ВСЕХ НА ОБУЧЕНИЕ  В  ОШСО «БОСС»!
Заместитель директора Центра,

руководитель  ОШСО





            
Мезрина Г.П.

Дополнительная информация об учебной сессии.

1. Проживание  в учебных классах школы — 150 руб с человека  за все дни
2. Питание централизованное в столовой школы  – 400 рублей с человека
 (с ужина 2.10 до обеда 5.11)
3. Оргвзнос  (в т.ч. оплата картографического материала) — 200 руб с чел.
4. Будут предложены на продажу  компасы фирмы «Москомпас»  (цена 450 руб)

5. Форма заявки:  
                                                   Заместителю директора ГОУ ДОД КОЦДЮТиЭ

                                                   Мезриной Г.П.

                                                   ________________________________________

                                                                   (Ф.И.О.руководителя )
                                                  _________________________________________

                                                       (должность,  место работы, контакт.телефон)

Заявление

Просим включить в состав участников УТС ОШСО «БОСС» 2-5.11.2010 г.

команду _____________________________________________________________

                  (название образовательного учреждения, направляющего участников)

в составе:
	№ п.п
	Ф.И.
	Дата рождения
	Группа
(М,Ж-…)
	Разряд по сп.ориенти

рованию
	Допуск врача

	
	
	
	
	
	


Представитель  _________________________________________________

Место работы, должность _________________________________________________

Руководитель образовательного учреждения _________________________________

М.П.

Число ____________

План учебной сессии 
областной школы спортивного ориентирования 

«Будущее Ориентирования Создаем Сами»
1 день. День заезда.
с 17.00- мандатная комиссия (прием заявок, денежных средств, выдача номеров участникам, карт для прохождения учебных дистанций, методических и дидактических материалов). 
18.00 - ужин

20.00 -  консультация для тренеров и представителей.

22.00 – отбой

2 день.






8.00 - завтрак
10.00 — учебная дистанция на маркированной трассе 
          — учебная дистанция по выбору  
13.00 – обед

15.00 – учебные соревнования в заданном направлении

17.30 — ужин 
19.30 — линейка открытия УТС 
20.30 — учебные теоретические занятия (по заявкам)

21.00 — совещание с  представителями команд 
22.00 — отбой
3 день.
8.00 — завтрак

с 10.00 до 12.00 — учебные дистанции: 

            — учебная дистанция на обозначенном маршруте
            — учебные соревнования  в заданном направлении
13.00 — обед

15.00 — масстарт в заданном направлении
17.30 — ужин

20.00 —  учебные теоретические занятия (по заявкам)

21.00— совещание с  представителями команд

22.00 — отбой

 4 день.





8.00 — завтрак

10.00 — итоговые соревнования ОШСО «БОСС»
12.30 — обед

13.00 — награждение по итогам соревнований
15.00 — отъезд

